
 

FAIT（Families in Transition）プログラム 

専門家向け研修（オンライン）開催のお知らせ 
 

FAIT
フ ァ イ ト

とは、英語で Families In Transition、「移行期の家族」という意味です。離婚とい

う移行期の家族を応援したい、という思いを込めて、日本では FAIT（ファイト）プログラムと

呼んでいます。 

FAIT は、離婚を経験する家族が、新しい家族のかたちをつくっていくために知っておきた

いことを学び、共に考えるために参加型のプログラムです。親向けプログラムと、子ども向け

プログラムがあります。 

今回は、FAITプログラムに関心のある専門家や支援者の方を対象とした研修をオンライン

で行います。親御さんやお子さんがそれぞれ離婚を乗り越えていくために何ができるといい

のか、周りの大人はどんなことができるのか、一緒に考えてみませんか？ 研修の中では、

FAITプログラムの実践の様子についてもご紹介いたします。 

なお、今回の研修はファシリテーター養成プログラムではありませんが、FAIT のエッセンス

をご紹介しながら演習や動画視聴なども行います。専門家の皆様が離婚を経験するご家族と

かかわる際にご参考になるポイントを提供できればと思います。 

 
 

対象：離婚を経験するご家族（親御さん・お子さん）にかかわる専門家や支援者の皆様 
＊心理職・福祉職・法律専門職・教職など。資格は問いません。 

＊離婚を経験された当事者の方向けの実践ではありませんので、ご留意ください。 

日時：202５年 4月 23日（水）13:00～17：00 

参加費：6000円（資料代を含みます。お申し込みくださった方に振込先をお知らせします） 
担当講師：曽山いづみ（神戸女子大学）・山田哲子（立教大学） 

申込先：次のリンクまたはQRコードよりお申し込みください。 

https://forms.gle/WKAnx5GWceb9bLPE9 

締切：2０２5年 4月 13日(日)  定員：30名 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

親向けプログラムは 2～2.5 時間×2 日間で、10 人弱のグループで実施します。離婚後に

生じやすい問題やその対応について、ファシリテーターから質問をしたり、参加者の皆様から

体験談を話していただいたり、DVDを見たりしながら進めていきます。 

FAITプログラムについてもっと知りたい、という方は、HPもご覧ください。 

fait-japan.com 

今回の研修は zoom で行います。ワークショップ形式ですので、ビデオオンでのご参加をお

願いいたします。プライバシーの保たれる場所からお一人でご参加ください。 

ご質問などございましたら fait.japan@gmail.com までお気軽にお問い合わせくだ
さい。 

FAITプログラムって具体的に何をするの？ 

https://forms.gle/WKAnx5GWceb9bLPE9
mailto:fait.japan@gmail.com

