
F A I T プ ログラムは、おとうさんとおかあ

さ ん が り こ ん し た 家 族 を お う え ん す る

ために作られました。

こ こ で は 、 お な じ よ う な で き ご と を 経 験

し た こ ど も が あ つま っ て 、 み ん な で い ろ

いろなことをします。

●こんなことをするよ。

☆ 絵 本 を み ん な で 読 み 、 家 族 に つ い て 話

しあう

☆きもちを話しあう

☆ 心 配 ご と を か い け つ す る 方 法 を 考 え る

などなど…
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しんぱい ほうほう かんが

おとうさんとおかあさんのりこんは、

ふたりが決めたこと。

だ け ど ， 家 族 の か た ち が か わ っ た り 、 あ

た ら し い 生 活 が は じ ま る と き に 、 い や だ

と 思 っ た り 、 こ ま っ た り 、 よ か っ た と 思

ったり…いろいろあるかもしれないね。

心 配 な こ と や 感 じ て い る こ と な ど 、 な ん

で も い い よ 。 み ん な で い っ し ょ に か ん が

えてみるのはどうかな？
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ひにち：① 12/7（日）10時～12時

② 12/21（日）10時～12時

※2回ともさんかできるかた

ばしょ：立教大学ポート新座キャンパス

（立教大学心理教育相談所）


